
PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK SERVİSİ 
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 Rehberlik Servisimiz, 

Öğrencilerimizin gelişim 

süreci içinde karşılaştıkları 

güçlükleri problem haline 

dönüşmeden çözmelerine 

yardımcı olmak, 

 

 Kendini tanıyan, uyum ve 

iletişim becerisine sahip, 

çevresine duyarlı, mutlu, 

sağlıklı, yaratıcı bireyler 

olarak yetişmelerine 

katkıda bulunmak temel 

amacını gütmektedir.  

 

Bir çocuk için 

annesi ve babası 

dünyayı temsil 

eder. Çocuk, annesi 

ve babası nasıl 

davranıyorsa, 

dünyadaki herkesin 

aynı şekilde 

davranacağını 

düşünür. 

 

 Velilerimize yönelik olarak;  

 Rehberlik Servisimizin ve çalışmalarımızın 

velilerimize tanıtımı, öğrencilerimize 

yaklaşımda velilerimizle ortak tavır alabilmek 

için yaptığımız bilgi alışverişi ve yönlendirme 

çalışmaları rehberlik servisi tarafından 

yürütülmektedir. 

 Yine öğrencilerimizin başarı yolunda attıkları 

her adımda onların yanlarında olarak okul ile 

işbirliği içerisinde çalışmalarımıza destek olan 

velilerimizi bilgilendirmeyi amaçlar. 

 Bunu ise veli toplantıları, veli seminerleri, 

bireysel veli görüşmeleri ve ev ziyaretleri ile 

sağlar. 

 Görüşmelerimiz hafta içi saat 9.00 ile15:00 

arasında yapılmaktadır. 

 Psikolojik danışman ve Rehber 

öğretmenimizle görüşme yapmak için bizzat 

rehberlik servisinden randevu alabilirsiniz. 

 



 

 

 

Rehberlik Servisinde Hangi 

Hizmetler Sunulmaktadır?  

 Arkadaş ilişkileri,  

 Ders başarısı,  

 Aile ile olan ilişkiler, 

  Kendini tanıma, 

  Kendini rahat ifade 

edebilme,  

 Sınav kaygısı,  

 Okul korkusu,  

 Stres,  

 Öfke Kontrolü,  

 Ders çalışma yöntemleri, 

  Karar verme becerileri,  

 Ergenlik Dönemi 

Problemleri,  

 

 
Rehberlik ve Psikolojik Danışma ’da; 

 • Öğretmen,  

• Öğrenci, 

 • Velilere 

 hizmet verilmektedir.  

REHBERLİĞİN İLKELERİ NELERDİR?  

GİZLİLİK esastır. (Elde edilen bilgiler sadece 

sınıf ve okul rehber öğretmenlerinin arasında 

kalacak; bireysel görüşmeler ise okul rehber 

öğretmeni ile öğrenci arasında gizliliğini 

koruyacaktır).  

BİREYSEL FARKLILIKLARA SAYGI esastır. 

Rehberlik hizmetleri TÜM ÖĞRENCİLERE 

yöneliktir. Kişinin İÇ DÜNYASINA yönelmeyi 

hedefler.  

Rehberlik hizmetlerinde not alma ve sınıf 

geçme değil, KENDİNİ ANLAMA ve 

DEĞERLENDİRME vardır 

Psikolojik Danışma ve Rehberlik Nedir? 

 Bireyin kendini tanıması, gerçekçi kararlar 

alabilmesi,  

 potansiyelini geliştirebilmesi, 

 sorunlarla baş edebilmesi ve 

 çevresine uyum sağlayabilmesi için uzman 

kişilerce sunulan hizmetlerdir. 

 -Psikolojik danışma ve rehberlik; 

o okulda başarı ve  

o akademik gelişme,  

o bireysel ve toplumsal ilişkiler,  

o kişisel,  

o eğitsel ve 

o meslekî gelişim 

 alanlarında grupla veya bireysel olarak öğrencilere, 

ihtiyaçlarını karşılamaları, sorunlarını gidermelerinde  

sistemli ve profesyonel bir yardım süreci ve hizmetleridir.  

 

REHBERLİK NE 

DEĞİLDİR ? 

 Psikolojik danışma ve 

rehberlik bireyin sadece 

duygusal yanı ile ilgilenmez. 

 Rehberlik yardımı sadece 

“sorunlu” öğrencilere 

verilen bir yardım değildir.  

Psikolojik danışma ve 

rehberlik her türlü 

problemi hemen 

çözebilecek sihirli bir güce 

sahip değildir 

 


